
 

 

PROGRAMMA SVOLTO 
 

ANNO SCOLASTICO:   2014/2015 

 

MATERIA:  Discipline sanitarie ( Anatomia )  

 

INSEGNANTE:  Perrone Maria Grazia 

 

CLASSE:  1^B 

SETTORE:  Socio - Sanitario 

INDIRIZZO:  Ottico 

 

NUMERO ORE DI LEZIONE SVOLTE:  53 

SUL NUMERO CONVENZIONALE DI ORE PREVISTE:  66 (33 settimane x 2 h settimanali) 

 

Periodo I quadrimestre 

OBIETTIVI (di apprendimento, cioè conoscenze e competenze da conseguire): 

comprendere ed utilizzare la terminologia anatomica adeguata,conoscere la struttura 

e le principali funzioni dell’organismo umano,  

CONTENUTI (analisi e descrizione degli argomenti da sviluppare): 

L’ORGANIZZAZIONE STRUTTURALE DEL CORPO  UMANO 

-Livello molecolare,cellulare,tessutale 

-I piani di riferimento del corpo umano 

 

LA COMPOSIZIONE DELLA MATERIA VIVENTE 

-Costituenti organici:glucidi,lipidi,proteine,acidi nucleici 

-Principali costituenti inorganici 

 

GLI ORGANI E LA LORO DIVERSA STRUTTURA 

-Organi pieni ed organi cavi 

 

GLI APPARATI E SISTEMI DELL’ORGANISMO UMANO IN GENERALE 

 

TEMPI (durata del modulo ed eventuale suddivisione in unità didattiche): 

settembre -  ottobre-novembre-dicembre-gennaio 

 

 

STRUMENTI (materiali didattici usati in coerenza con la metodologia adottata): 

 

libro di testo,appunti dettati dall’insegnante. 

 

VERIFICHE (criteri e forme di accertamento delle conoscenze e delle competenze): 

 

 Sono state effettuate tre verifiche, di cui una orale e due scritte,le  verifiche hanno  

compreso anche  prove strutturate e semi-strutturate 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

                                       
 

Periodo II quadrimestre 

OBIETTIVI (di apprendimento, cioè conoscenze e competenze da conseguire): 

Conoscere l’apparato digerente,gli elementi nutritivi,i principi di una corretta 

alimentazione,saper definire il concetto di salute e malattia. 

CONTENUTI (analisi e descrizione degli argomenti da sviluppare 

APPARATO DIGERENTE 

-Anatomia e fisiologia del cavo orale,della faringe ,dell’esofago, dello 

stomaco,dell’,intestino tenue e crasso,del fegato e del pancreas. 

FABBISOGNO ENERGETICO E MATERIALE 

-Elementi nutritivi,la dieta equilibrata,il peso ideale 

DEFINIZIONE  DI   MALATTIA  E SALUTE SECONDO L’OMS,L’ART.32 DELLA 

COSTITUZIONE ITALIANA,ISTITUZIONE DEL SSN 

 

TEMPI (durata del modulo ed eventuale suddivisione in unità didattiche): 

febbraio-marzo-aprile-maggio-giugno 

 

STRUMENTI (materiali didattici usati in coerenza con la metodologia adottata): 

 

libro di testo,appunti dettati dall’insegnante,materiale multimediale,dove possibile 

 

VERIFICHE (criteri e forme di accertamento delle conoscenze e delle competenze): 

 

Sono state effettuate tre verifiche,di cui una orale e due scritte, le  verifiche hanno 

compreso anche prove strutturate e semi-strutturate 
 
 
 
 

 

Savona, ____________________ 

Allievi 

_______________________ 

_______________________ 

 

 
Il docente 

 
____________________ 

Per presa visione: 

Il Dirigente Scolastico 
____________________ 

 
 

 

 


